
Śniadanko Obiadek Podwieczorek

barszcz czerwony zabielany z 
ziemniakami

filet z mintaja panierowany, 
ziemniaczki, fasolka 

szparagowa z bułka tartą i 
masełkiem, kompot

zupa pomidorowa na rosole z 
lanym ciastem

kotlety mielone, ziemniaczki, 
kalafior gotowany na parze z 

bułką tartą, kompot

zupa grochowa z grzankami

łazanki z mięsem i kapustą, 
kompot

rosół drobiowy z 
makaronowymi nitkami

domowe nuggetsy, 
ziemniaczki, surówka z 

kiszonej kapusty, marchewki i 
jabłka, kompot

zupa jarzynowa  zabielana  
śmietaną

spaghetti napoli, brokuły 
gotowane na parze, kompot

Jadłospis 22.04 do 26.04.2024
Codziennie o 11.00 przekąska owocowa: jabłka, gruszki, marchewka

Poniedziałek

chleb graham, pierś gotowana 
z indyka Bianka, ser 

królewski, papryka czerwona, 
kakao, herbatka owocowa

pizza orkiszowa z 
warzywami, herbatka 

malinowa

Alergeny: 1,3,4,7,9

Wtorek

chleb z masłem, ser żółty 
gouda, szynka biebrzówka, 

ogórek, pomidor, kakao, 
herbatka

domowy koktajl bananowo - 
truskawkowy

Alergeny: 1,3,7,9

Środa

płatki owsiane na mleku, 
chleb z masłem, filet z indyka 

na parze, ogórek zielony, 
herbatka żurawina z granatem

chleb graham z szynką 
wieprzową naturalną, serem 

włoszczowskim i papryką 
czerwoną, herbatka z 

żurawiny

Alergeny: 1,3,7,9

Czwartek

chleb z masłem, jajecznica, 
pomidor, kakao, herbata 

miętowa

ciasto z owocami, ciepłe 
mleko

Alergeny: 1,3,7,9

Piątek

płatki pełnoziarniste z 
mlekiem, chleb z masłem, 

dżem brzoskwiniowy, 
herbatka owocowa

serek kremowy z owocami, 
herbatka malinowa

Alergeny: 1,3,7,9
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